
10-11-87  ओम शा��त    अ	य� बापदादा    मधुबन

शुभ�च�तक-म�ण बन िव� को �च�ताओ ंसे मु� करो

अपने  हानी पस#न%ैलटी स(प) शुभ�च�तक-म�णय* को सेवाओ ंके +ो,ाम क- सफलता का फाउ0डेशन बताते हुए र3नागर बापदादा बोले

आज र3नागर बाप अपने चार* ओर के िवशेष शुभ-�च�तक म�णय* को देख रहे ह9। र3नागर बाप क- म�णयाँ िव� म; अपनी शुभ-<चतक िकरण* से
+काश कर रही ह9। =य*िक आज क- इस आट?िफ�शयल चमक वाले िव� म; सव# आ3माएं �च�तामणी ह9। ऐसे अAपकाल क- चमकने वाली
�च�ताम�णय* को आप शुभ-<चतक म�णयाँ अपने शुभ-<चतन क- शि� Bारा पCरवत#न कर रही हो। जसेै सूय# क- िकरण; दरू-दरू तक अंधकार को
िमटाती ह9, ऐसे आप शुभां चतक म�णय* क- शुभ संकAप  पी चमक कहो, िकरण; कहो - िव� के चार* ओर फैल रही ह9। आजकल कई आ3माएं
समझती ह9 िक कोई �G+चुअल लाइट गुH  प म; अपना काय# कर रही ह।ै लेिकन ये लाइट कहाँ से ये काय# कर रही ह,ै वो जान नहI सकते। कोई
ह ै- यहाँ तक ट<चग होनी शु  हो गई ह।ै आ%खर ढँूढ़ते-ढँूढ़ते Gथान पर पहँुच ही जाय;गे। तो यह ट<चग आप शुभ-<चतक म�णय* के MेN संकAप
क- चमक ह।ै बापदादा हरके बOे के मGतक Bारा म�ण क- चमक को देखते ह9। =य*िक न(बरवार चमकने वाले ह9। ह9 सभी शुभ-<चतक म�णयाँ
लेिकन चमक न(बरवार ह।ै

शुभ-<चतक बनना - यही सहज  प क- मंसा सेवा ह ैजो चलते-िफरते हर PाQण आ3मा वा अ�जान आ3माओ ंके +�त कर सकते हो। आप
सबके शुभां चतक बनने के वायPेशन वायमु0डल को वा �च�ताम�ण आ3मा क- वृ%S को बहुत सहज पCरवत#न कर द;गे। आज के मनुTय आ3माओं
के जीवन म; चार* ओर से चाहे 	यि�य* Bारा, चाहे वभैव Bारा - 	यि�य* म; Gवाथ# भाव होने के कारण, वभैव* म; अAपकाल क- +ािH होने के
कारण - थोड़े समय के %लये MेN +ािH क- अनुभू�त होती ह ैलेिकन अAपकाल क- खशुी थोड़े समय के बाद �च�ता म; बदल जाती ह।ै अथा#त्
वभैव वा 	यि� �च�ता िमटाने वाले नहI - �च�ता उ3प) कराने के िनिमS बन जाते ह9। ऐसे कोई न कोई �च�ता म; परशेान आ3माओ ंको शुभ-
�च�तक आ3माएं बहुत थोड़ी िदखाई देती ह9। शुभ-�च�तक आ3माओ ंके थोड़े समय का स(पक#  भी अनेक �च�ताओ ंको िमटाने का आधार बन
जाता ह।ै तो आज िव� को शुभ-�च�तक आ3माओ ंक- आवWयकता ह,ै इस%लए आप शुभ-�च�तक म�णयाँ वा आ3माएं िव� को अ�त ि+य ह9।
जब स(पक#  म; आ जाते ह9 तो अनुभव करते ह9 िक ऐसे शुभ-�च�तक दिुनया म; कोई िदखाई नहI देते।

शुभ-�च�तक सदा रह; - इसका िवशेष आधार ह ै- ‘शुभ-�च�तन'। Xजसका सदा शुभ-�च�तन रहता, अवWय वह शुभ-�च�तक ह।ै अगर कभी-कभी
	यथ# �च�तन व पर-�च�तन होता ह ैतो सदा शुभ-�च�तक भी नहI रह सकते। शु�भ च�तक आ3माएं औरो के भी 	यथ# �च�तन, पर-�च�तन को
समाH करने वाले ह9। तो हर एक MेN सेवाधारी अथा#त् सदा शुभ-�च�तक म�ण का शुभ-�च�तन का शि�शाली खज़ाना सदा भरपूर होगा।
भरपूरता के कारण ही और* के +�त शुभ-�च�तक बन सकते ह9। शुभ-�च�तक अथा#त् सव# [ान-र3न* से भरपूर। और ऐसा [ान-स(प) दाता बन
और* के +�त सदा शुभ-�च�तक बन सकता ह।ै तो चेक करो िक सार ेिदन म; \यादा समय स(प)ता के नशे म; रहता ह,ै इस%लये शुभ-�च�तक
Gव प Bारा दसूर* +�त देता जाता और भरता जाता। पर-�च�तन और 	यथ# �च�तन वाला सदा खाली होने के कारण अपने को कमज़ोर अनुभव
करगेा, इस%लए शुभ-�च�तक बन और* को देने के पा] नहI बन सकता। वत#मान समय सव# क- �च�ता िमटाने के िनिमS बनने वाली शुभ-�च�तक
म�णय* क- आवWयकता ह ैजो �च�ता के बजाए शुभ-�च�तन क- िव�ध के अनुभवी बना सक; । जहाँ शुभ-�च�तन होगा वहाँ �च�ता Gवत: समाH हो
जाएगी। तो सदा शुभ-�च�तक बन गुH सेवा कर रहे हो ना?

ये जो बेहद क- िव�-सेवा ^लान बनाया ह,ै इस ^लान को सहज सफल बनाने का आधार भी ‘शुभ-�च�तक �Gथ�त' ह।ै वरैाइटी +कार क- आ3माएं
स(ब�ध-स(पक#  म; आय;गी। ऐसी आ3माओ ंके +�त शुभ-�च�तक बनना अथा#त् उन आ3माओ ंको िह(मत के पंख देना ह।ै =य*िक सव# आ3माएं
�च�ता क- �चता पर रहने के कारण अपने िह(मत, उमंग, उ3साह के पंख कमज़ोर कर चुक- ह9। आप शुभ-�च�तक आ3माओ ंक- शुभ-भावना
उ�ह* के पंख* म; शि� भरगेी और आप क- शुभ-�च�तक भावनाओ ंके आधार से उड़ने लग;गे अथा#त् सहयोगी बन;गे। नहI तो, िदल�शकGत हो गये
ह9 िक बटैर वAड# (सुखमय संसार) बनाना हम आ3माओ ंक- =या शि� ह?ै जो Gवय ंको ही नहI बना सकते तो िव� को =या बनाय;गे? िव� को
बदलना बहुत मु�Wकल समझते ह9। =य*िक वत#मान सव# सSाओ ंक- CरजAट देख चुके ह9, इस%लये मु�Wकल समझते ह9। ऐसी िदल�शकGत
आ3माओ ंको, �च�ता क- �चता पर बठैी हुई आ3माओ ंको आपक- शुभ-�च�तक- शि� िदल�शकGत से िदलखशु कर देगी। जसेै, डूबे हुए मनुTय
को �तनके का सहारा भी िदल खशु कर देता ह,ै िह(मत म; ले आता ह।ै तो आपक- शु�भ च�तक �Gथ�त उ�ह* को सहारा अनुभव होगी, जलती हुई
आ3माओ ंको शीतल जल क- अनुभू�त होगी।

सव# का सहयोग +ाH करने का आधार भी शुभ-�च�तक �Gथ�त ह।ै जो सव# के +�त शुभ-�च�तक ह9, उनको सव# से सहयोग Gवत: ही +ाH होता ही
ह।ै शु�भ च�तक भावना और* के मन म; सहयोग क- भावना सहज और Gवत: उ3प) करगेी। शुभ �च�तक आ3माओ ंके +�त हरके को िदल का
Gनेह उ3प) होता ह ैऔर Gनेह ही सहयोगी बना देता ह।ै जहाँ Gनेह होता ह,ै वहाँ समय, स(प%S, सहयोग सदा �यौछावर करने के %लये तयैार हो
जाते ह9। तो शुभ <चतक Gनेही बनायेगा और Gनेह सब +कार के सहयोग म; �यौछावर बनायेगा। इस%लये, सदा शुभ-�च�तन से स(प) रहो, शुभ-
�च�तक बन सव# को Gनेही, सहयोगी बनाओ। शुभ-�च�तक आ3मा सव# क- सहज सbटफकेट ले सकती ह।ै शुभ-�च�तक ही सदा +स)ता क-
पस#न%ैलटी म; रह सकता ह,ै िव� के आगे िवशेष पस#न%ैलटी वाले बन सकते ह9। आजकल पस#न%ैलटी वाली आ3माय; Xसफ#  नामी,ामी बनती ह9



अथा#त् नाम बुल�द होता ह ैलेिकन आप  हानी पस#न%ैलटी वाले Xसफ#  नामी,ामी अथा#त् गायन-योcय नहI लेिकन गायन-योcय के साथ पू\नीय
योcय भी बनते हो। िकतने भी बड़े धम#-dे] म;, रा\य-dे] म;, साइसं के dे] म; पस#न%ैलटी वाले +Xसe हुए ह9 लेिकन आप  हानी पस#न%ैलटी
समान 63 ज�म पूजनीय नहI बने ह9। इस%लये यह शुभ-�च�तक बनने क- िवशेषता ह।ै सव# को जो +ािH होती ह ै- खशुी क-, सहार ेक-, िह(मत के
पंख* क-, उमंग-उ3साह क- - यह +ािH क- दआुय;, आशीवा#द; िकसको अ�धकारी बOे बना देती ह9 और कोई भ� आ3मा बन जाते ह9। इस%लये
अनेक ज�म के पू\य बन जाते ह9। शुभ-�च�तक अथा#त् बहुतकाल क- पू\य आ3माएं।

इस%लये, यह िवशाल काय# आर(भ करने के साथ-साथ जसेै और +ो,ाम बनाते हो, उसके साथ-साथ Gव के +�त +ो,ाम बनाओ िक:-

*सदा के %लये हर आ3मा के +�त, और अनेक +कार क- भावनाएं पCरवत#न कर एक शुभ-�च�तक भावना सदा रख;गे।

*सव# को Gवय ंसे आगे बढ़ाने, आगे रखने का MेN सहयोग सदा देते रह;गे।

*बटैर वAड# अथा#त् MेN िव� बनाने के %लये सव# +�त MेN कामना Bारा सहयोगी बन;गे।

*सदा 	यथ#-�च�तन, पर-�च�तन को समाH कर अथा#त् बीती बात* को िब�दी लगाये, िब�दी अथा#त् म�ण बन सदा िव� को, सव# को अपनी MेN
भावना, MेN कामना, Gनेह क- भावना, समथ# बनाने क- भावना क- िकरण* से रोशनी देते रह;ग;।

यह Gव का +ो,ाम सार े+ो,ाम के सफलता का फाउ0डेशन ह।ै इस फाउ�डेशन को सदा मजबूत रखना। तो +3यdता का आवाज Gवत: ही
बुल�द होगा। समझा? सभी, काय# के िनिमS हो ना। जब िव� को सहयोगी बनाते ह9, तो पहले तो आप िनिमS हो। छोटे, बड़े, बीमार हो या
GवGथ हो, महारथी, घोड़ेसवार - सभी सहयोगी ह9। ^यादे तो ह9 ही नहI। तो सभी क- अँगुली चािहए। हरके ईटं का महgव ह।ै कोई फाउ0डेशन क-
ईटं ह,ै कोई ऊपर दीवार क- ह ैलेिकन एक-एक ईटं महgव वाली ह।ै आप सभी समझते हो िक हम +ो,ाम कर रहे ह9 या समझते हो +ो,ाम वाले
बनाते ह9, +ो,ाम बनाने वाल* का +ो,ाम ह?ै हमारा +ो,ाम कहते हो ना। तो बापदादा बO* के िवशाल काय# को, +ो,ाम को देख हbषत ह9। देश-
िवदेश म; िवशाल काय# का उमंग-उ3साह अiछा ह।ै हरके PाQण आ3मा के अ�दर िव� क- आ3माओ ंके %लये रहम ह,ै तरस ह ैिक हमार ेसव#
भाई-बहन; बाप क- +3यdता का आवाज सुन; िक बाप अपना काय# कर रहा ह।ै समीप आव;, स(ब�ध म; आव;, अ�धकारी बन;, पू\य देवता बन;
या 33 करोड़ नाम गायन करने वाले ही बन; लेिकन आवाज ज र सुन;। ऐसा उमंग ह ैना? अभी तो 9 लाख ही नहI बनाएं ह9। तो समझा, अपना
+ो,ाम ह।ै अपनापन ही अपने +ो,ाम म; अपना िव� बनायेगा। अiछा।

आज पाँच तरफ क- पाbटयाँ आई ह9। ि]वेणी कहते ह9 लेिकन ये पाँच वेणी हो गई। पाँच तरफ क- निदयाँ सागर म; पहँुच गई ह9। तो नदी और सागर
का मेला MेN मेला ह।ै सभी नये-पुराने खशुी म; नाच रहे ह9। जब ना-उ(मीद से उ(मीद हो जाती तो और खशुी होती ह।ै पुरान* को भी अचानक
चा�स िमला ह ैतो और \यादा खशुी होती ह।ै सोच कर बठेै थे - पता नहI कब िमल;गे? अभी िमल;गे - यह तो सोचा भी नहI था। ‘कब' से ‘अब' हो
जाता ह ैतो खशुी का अनुभव और �यारा होता ह।ै अiछा। आज िवदेश वाल* को भी िवशेष याद^यार दे रहे ह9। िवशेष सेवाधारी (जय��त बहन)
आई ह ैना। िवदेश-सेवा अथ# पहले िनिमS बनी ना। वृd को देख बीज याद आता ह।ै बीज प पCरवार यह िनिमS बना िवदेश सेवा के %लए। तो
पहले िनिमS पCरवार को याद दे रहे ह9।

िवदेश के सव# िनिमS बने सेवाधारी बOे सदा बाप को +3यd करने के +य3न म; उमंग-उ3साह से िदन-रात लगे हुए ह9। उ�ह* को बार-बार यही
आवाज कान* म; गूँजता ह ैिक िवदेश के बुल�द आवाज से भारत म; बाप को +3यd करना ह।ै यह आवाज सदा सेवा के %लये कदम आगे बढ़ाता
रहता ह।ै िवशेष सेवा के उमंग-उ3साह का कारण ह ै- बाप से िदल से ^यार, Gनेह ह।ै हर कदम म;, हर घड़ी मुख म; ‘बाबा-बाबा' शjद रहता ह।ै जब
भी कोई काड# अथवा िगkट भेज;गे तो उसम; िदल (हाट#) का �च] ज र बनाते ह9। इसका कारण ह ैिक िदल म; सदा िदलाराम ह।ै िदल दी ह ैऔर
िदल ली ह।ै देने और लेने म; हो�शयार ह9। इस%लये िदल का सौदा करने वाले, िदल से याद करने वाले अपनी िनशानी ‘िदल' ही भेजते ह9 और यही
िदल क- याद वा िदल का Gनेह दरू होते भी मजैाCरटी को समीप का अनुभव कराता ह।ै सबसे िवशेष िवशेषता बापदादा यही देखते िक PQा बाप
से अ�त Gनेह ह।ै बाप और दादा के गुl राज़ को बहुत सहज अनुभव म; लाते ह9। PQा बाबा क- साकार पालना का पाट# न होते भी अ	य�
पालना का अनुभव अiछा कर रहे ह9। बाप और दादा दोन* का स(ब�ध अनुभव करना - इस िवशेषता के कारण अपनी सफलता म; बहुत सहज
बढ़ते जा रहे ह9। तो हरके देश वाले अपना-अपना नाम पहले समझ;। हरके बOा अपना नाम समझते हुए बापदादा का याद^यार Gवीकार करना।
समझा?

^लनै तो बना ही रहे ह9। देश, िवदेश क- री�त म; थोड़ा-बहुत अ�तर तो होता ह ैलेिकन +ीत के कारण री�त का अ�तर भी एक ही लगता ह।ै िवदेश
का ^लनै वा भारत का ^लनै, लेिकन ^लनै तो एक ही ह।ै Xसफ#  तरीका थोड़ा-बहुत कहाँ पCरवत#न करना भी पड़ता ह।ै देश और िवदेश का सहयोग
इस िवशाल काय# को सदा ही सफलता को +ाH कराता ही रहेगा। सफलता तो सदा बO* के साथ ह ैही। देश का उमंग-उ3साह और िवदेश का
उमंग-उ3साह - दोन* का िमलकर काय# को आगे बढ़ा रहा ह ैऔर सदा ही आगे बढ़ता रहेगा। अiछा।

भारत के चार* ओर के सदा Gनेही, सहयोगी बO* के Gनेह, सहयोग का शुभ संकAप, शुभ आवाज बापदादा के पास सदा पहँुचता रहता ह।ै
देश, िवदेश एक दो से आगे ह।ै हरके Gथान क- िवशेषता अपनी-अपनी ह।ै भारत बाप क- अवतरण भूिम ह ैऔर भारत +3यdता का आवाज



बुल�द करने के िनिमS भूिम ह।ै आिद और अ�त भारत म; ही पाट# ह9। िवदेश का सहयोग भारत म; +3यdता करायेगा और भारत क- +3यdता
का आवाज िवदेश तक पहँुचेगा। इस%लए, भारत के बO* क- िवशेषता सदा MेN ह।ै भारत वाले Gथापना के आधार बने। Gथापना के आधारमूत#
भारत के बOे ह9, इस%लए भारतवासी बO* के भाcय का सभी गायन करते ह9। याद और सेवा म; सदा उमंग-उ3साह से आगे बढ़ रहे ह9 और बढ़ते ही
रह;गे। इस%लये भारत के हर एक बOे अपने-अपने नाम से बापदादा का याद^यार Gवीकार करना। तो देश-िवदेश के बेहद बाप के बेहद सेवाधारी
बO* को बापदादा का याद^यार और नमGते।

पाbटय* से अ	य� बापदादा क- मुलाकात

(1) सभी राज-ऋिष हो ना? राज अथा#त् अ�धकारी और ऋिष अथा#त् तपGवी। तपGया का बल सहज पCरवत#न कराने का आधार ह।ै परमा3म-
लगन से Gवय ंको और िव� को सदा के %लये िनbवnन बना सकते ह9। िनbवnन बनना और िनbवnन बनाना - यही सेवा करते हो ना। अनेक +कार
के िवnन* से सव# आ3माओ ंको मु� करने वाले हो। तो जीवनमुि� का वरदान बाप से लेकर और* को िदलाने वाले हो ना। िनब#�धन अथा#त्
जीवनमु�।

(2) िह(मते बOे मददे बाप। बO* क- िह(मत पर सदा बाप क- मदद पoगुणा +ाH होती ह।ै बोझ तो बाप के ऊपर ह।ै लेिकन टpGटी बन सदा बाप
क- याद से आगे बढ़ते रहो। बाप क- याद ही छ]छाया ह।ै िपछला िहसाब सूली ह ैलेिकन बाप क- मदद से काँटा बन जाता ह।ै पCर�Gथ�तयाँ
आनी ज र ह9 =य*िक सब कुछ यहाँ ही चु�ु करना ह।ै लेिकन बाप क- मदद काँटा बना देती ह,ै बड़ी बात को छोटा बना देती ह ै=य*िक बड़ा बाप
साथ ह।ै सदा िनqय से आगे बढ़ते रहो। हर कदम म; टpGटी। टpGटी अथा#त् सब कुछ तेरा, मेरा-पन समाH। गृहGथी अथा#त् मेरा। तेरा होगा तो बड़ी
बात, छोटी हो जायेगी और मेरा होगा तो छोटी बात, बड़ी हो जायेगी। तेरा-पन हAका बनाता ह ैऔर मेरा-पन भारी बनाता ह।ै तो जब भी भारी
अनुभव करो तो चेक करो िक कहाँ मेरा-पन तो नहI? मेर ेको तेर ेम; बदली कर दो तो उसी घड़ी हAके हो जाय;गे, सारा बोझ एक सेक0ड म; समाH
हो जायेगा।

(3) सदा अपने को बाप क- छ]छाया म; रहने वाली िवशेष आ3माएं अनुभव करते हो? जहाँ बाप क- छ]छाया ह,ै वहाँ सदा माया से सेफ रह;गे।
छ]छाया के अ�दर माया आ नहI सकती। मेहनत से Gवत: ही दरू हो जाय;गे। सदा मौज म; रह;गे। =य*िक जब मेहनत होती ह,ै तो मेहनत मौज
अनुभव नहI कराती। जसेै, बO* क- पढ़ाई जब होती ह ैतो पढ़ाई म; मेहनत होती ह ैना। जब इ�(तहान के िदन होते ह9 तो बहुत मेहनत करते
ह9, मौज से खेलते नहI ह9। और जब मेहनत ख3म हो जाती ह,ै इ�(तहान ख3म हो जाते ह9 तो मौज करते ह9। तो जहाँ मेहनत ह,ै वहाँ मौज नहI।
जहाँ मौज ह,ै वहाँ मेहनत नहI। छ]छाया म; रहने वाले अथा#त् सदा मौज म; रहने वाले। =य*िक यहाँ पढ़ाई ऊंची पढ़ते हो लेिकन ऊंची पढ़ाई
होते हुए भी िनqय ह ैिक हम िवजयी ह9 ही, पास हुए पड़े ह9। इस%लये मौज म; रहते ह9। कAप-कAप क- पढ़ाई ह,ै नयी बात नहI ह।ै तो सदा मौज म;
रहो और दसूर* को भी मौज म; रहने का स�देश देते रहो, सेवा करते रहो। =य*िक सेवा का ही फल इस समय भी और भिवTय म; भी खाते रह;गे।
सेवा कर;गे तब तो फल िमलेगा।

(4) अपने को सदा डबल लाइट अनुभव करते हो? डबल अथा#त् फCरWता और फCरWते क- िनशानी ह ै- उनका कोई भी देह और देहधाCरय* से
CरWता नहI अथा#त् मन का लगाव नहI। तो सदा फCरWते होकर हर काय# करते हो? =य*िक फCरWत* का पाँव सदा ही ऊँचा रहता ह,ै धरनी पर
नहI रहता। धरनी से ऊँचा अथा#त् देह-भान क- Gमृ�त से ऊँचा। ऐसे फCरWते बने हो? देह और देह क- दिुनया दोन* का अनुभव अiछी तरह से
कर %लया ह ैना? तो जब अनुभव कर %लया तो अनुभव करने के बाद अभी िफर से देह व देह क- दिुनया म; बु�e जा सकती ह?ै देह और देह क-
दिुनया क- Gमृ�त से ऊँचा रहने वाले फCरWते बनो। फCरWते अथा#त् सव# ब�धन* से मु�। तो सब ब�धन समाH हुए या अभी समाH कर;गे? दिुनया
वाल* को तो कहते हो िक ‘अब नहI तो कब नहI।' यह पहले अपने को कहते या दसूर* को ही? दसूर* को कहना अथा#त् पहले अपने को कहना।
जब िकसी से बात करते हो तो पहले कौन सुनता ह?ै पहले अपने कान सुनते ह9 ना। तो िकसी को भी कहना अथा#त् पहले अपने आप को कहना।
तो सदा हर काय# म; ‘अब' करने वाले आगे बढ़;गे। अगर ‘कब' पर छोड़;गे तो न(बर आगे नहI ले सक; गे, पीछे न(बर म; आय;गे।

(5) सभी अपने को सदा Gवदश#न-चrधारी समझते हो? Gव का दश#न हो गया ह ैना? आ3मा का इस सृिs-चr म; =या-=या पाट# ह,ै उनको
जानना अथा#त् Gवदश#न-चrधारी बनना। Gवदश#न-चrधारी आ3मा सदा माया से मु� ह।ै Gवदश#न-चrधारी ही बाप के ि+य ह9 =य*िक [ानी तू
आ3मा बन गये ना। Gव के चr को जानना अथा#त् [ानी तू आ3मा बनना। जो Gवदश#न चrधारी ह9, उनके आगे माया ठहर नहI सकती। वह
सहज ही माया को समाH कर देते ह9। तो सभी Gवदश#न-चrधारी हो या कभी-कभी चr िगर जाता ह?ै [ान को बु�e म; धारण करना अथा#त्
Gवदश#न-चr चलाना। ‘Gवदश#न चr ही भिवTय म; चrवत? राजा बनायेगा'। तो यह वरदान सदा याद रखना।


